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Pri vyhodnotení rizikovosti práce 
na slnku je dôležité zvážiť viacero 

faktorov.

Úroveň bezpečnosti pracoviska ovplyvňujú 
environmentálne podmienky, napríklad 

nadmorská výška, ročné obdobie, kedy je práca 
vykonávaná a dĺžka pracovného času, ktorý 

zamestnanec trávi v exteriéri.

Brať do úvahy podmienky konkrétneho 
pracoviska a zabezpečiť možnosť tráviť pracovné 

prestávky v tieni.

Zohľadniť treba aj riziko u samotného 
pracovníka: rizikový – bledý typ pokožky so 

sklonom k začervenaniu a spáleniu, pridružené 
ochorenia (znížená činnosť imunitného 

systému), užívanie niektorých liekov, v minulosti 
prekonanie rakoviny kože, vyšší vek, a pod. 

Riziko UV žiarenia zvyšuje aj prítomnosť 
reflexných materiálov, ako sú betón, piesok, sklo, 

sneh, voda alebo niektoré kovy.

1.  VYHODNOTENIE RIZIKA  
NA PRACOVISKU
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V záujme bezpečnosti práce je nevyhnutné zaviesť 
ochranné opatrenia. Minimalizáciu rizika poškodenia 
kože na pracovisku môže zamestnávateľ zabezpečiť 

pravidelnými kontrolami dodržiavania postupov, 
o ktorých budú zamestnanci poučení prostredníctvom 

Sun Safe Manuálu zamestnanca. 

POZORNOSŤ TREBA  
ZAMERAŤ NA:

• vhodné oblečenie:  
dlhé rukávy, dlhé nohavice, priedušné materiály, 

ochranné okuliare, pokrývka hlavy a krku, používanie 
krémov s ochranným UV faktorom aspoň 30

• dostatok tieňa:  
priestor mimo priameho slnečného žiarenia, ktorý 

môžu zamestnanci využívať počas prestávok

• ODPORUČENIE ZAMESTNANCOM 
PRAVIDELNE ABSOLVOVAŤ 

DERMATOLOGICKÉ VYŠETRENIE KOŽE

2.  ZAVEDENIE PREVENTÍVNYCH 
OPATRENÍ
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Zamestnávateľ by mal zabezpečiť školenie 
zamestnancov zamerané na riziká UV žiarenia pri 
práci na slnku, zásady ochrany pred UV žiarením, 

ako aj na riziká a potrebu včasnej detekcie  
rakoviny kože. 

Zamestnanci by mali byť poučení o opatreniach, 
ktoré zamestnávateľ zaviedol alebo plánuje zaviesť, 

ako aj o zásadách Sun Safe pracoviska.

Zdroj informácií:  

WWW.SUNSAFE.SK

Webová stránka obsahuje:
• informácie o rizikách spojených s dlhodobým 

vystavovaním kože UV žiareniu 

• informácie o možnostiach prevencie (čo môžete 
urobiť pre ochranu zamestnancov)

• inštrukcie, ako sa má zamestnanec na pracovisku 
správať, aby bol dostatočne chránený

• materiály na stiahnutie

• kontaktný formulár na prihlásenie sa 
na dermatologický skríning

3. VZDELÁVANIE
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