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Pri vyhodnoteni rizikovosti prace
na sinku je délezité zvazit viacero
faktorov.

Urovefi bezpe¢nosti pracoviska ovplyviuji
environmentalne podmienky, napriklad
nadmorska vySka, rocné obdobie, kedy je praca
vykondvand a dizka pracovného ¢asu, ktory
zamestnanec travi v exteriéri.

Brat do tivahy podmienky konkrétneho
pracoviska a zabezpec€it moznost travit pracovné
prestavky v tieni.

Zohladnit treba aj riziko u samotného
pracovnika: rizikovy — bledy typ pokozky so
sklonom k zaCervenaniu a spaleniu, pridruzené
ochorenia (znizena ¢innost imunitného
systému), uzivanie niektorych liekov, v minulosti
prekonanie rakoviny koze, vySSi vek, a pod.

Riziko UV Ziarenia zvySuje aj pritomnost
reflexnych materidlov, ako su betdn, piesok, sklo,
sneh, voda alebo niektoré kovy.
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2. ZAVEDENIE PREVENTIVNYCH
OPATRENI

V zaujme bezpecnosti prace je nevyhnutné zaviest
ochranné opatrenia. Minimalizaciu rizika poSkodenia
koZe na pracovisku moze zamestnavatel zabezpecit

pravidelnymi kontrolami dodrZiavania postupov,
0 ktorych budu zamestnanci pouceni prostrednictvom
Sun Safe Manudlu zamestnanca.

POZORNOST TREBA
ZAMERAT NA:

vhodné oblecenie:

dihé rukavy, dihé nohavice, priedusné materialy,
ochranné okuliare, pokryvka hlavy a krku, pouZivanie
krémov s ochrannym UV faktorom aspon 30

dostatok tiefa:
priestor mimo priameho sinecného Ziarenia, ktory
mozu zamestnanci vyuzivat pocas prestavok

ODPORUCENIE ZAMESTNANCOM
PRAVIDELNE ABSOLVOVAT
DERMATOLOGICKE VYSETRENIE KOZE
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3. VZDELAVANIE

Zamestnavatel by mal zabezpecit Skolenie
zamestnancov zamerané na rizika UV Ziarenia pri
praci na sinku, zasady ochrany pred UV Ziarenim,

ako aj na rizika a potrebu vCasnej detekcie

rakoviny koZe.

Zamestnanci by mali byt poucdeni o opatreniach,
ktoré zamestnavatel zaviedol alebo planuje zaviest,
ako aj 0 zdsaddach Sun Safe pracoviska.

Zdroj informacii:

Webova stranka obsahuje:

informécie o rizikach spojenych s dihodobym
vystavovanim koze UV Ziareniu

informacie o moznostiach prevencie (o mozete
urobit pre ochranu zamestnancov)

intrukcie, ako sa ma zamestnanec na pracovisku
spravat, aby bol dostatoéne chraneny

materialy na stiahnutie

kontaktny formular na prihlasenie sa
na dermatologicky skrining
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